


Le Questionnaire sur la santé du patient (QSP-9) 

Niveau de gravité basé sur le score au QSP-9 

SCORE AU QSP-9 NIVEAU DE GRAVITÉ 
DE LA DÉPRESSION 

De 0 à 4 Minimale 
De 5 à 9 Légère 

De 10 à 14 Modérée 
De 15 à 19 Modérément grave 
De 20 à 27 Grave 

D’après Kroenke K, Spitzer RL, Williams JB. The PHQ-9: validity of a brief depression severity measure. J Gen Intern Med. 

2001;16(9):606-613. doi:10.1046/j.1525-1497.2001.016009606.x 
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Le Questionnaire sur le trouble anxieux en sept points (GAD-7) 

Niveau de gravité basé sur le score au GAD-7 

SCORE AU GAD-7 NIVEAU DE GRAVITÉ 
DU TROUBLE ANXIEUX 

De 0 à 4 Minimal 
De 5 à 9 Léger 

De 10 à 14 Modéré 
De 15 à 21 Grave 

D’après Spitzer RL, Kroenke K, Williams JBW, Löwe B. A Brief Measure for Assessing Generalized Anxiety Disorder: The 

GAD-7. Arch Intern Med. 2006;166(10):1092–1097. doi:10.1001/archinte.166.10.1092 
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